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Проблема профилактики суицидального поведения обучающихся представляется 

особенно актуальной, поскольку в последние годы участились случаи суицидов и 

суицидальных попыток среди несовершеннолетних. 
Мир высоких технологий, порождающий большое количество неудовлетворенных 

потребностей, а также ряд неустойчивых психических состояний, вносит деструктивное 

начало в жизнь индивида. 

Причины суицида возникают как результат социально-экономической 

нестабильности общества, изменений в содержании ценностных ориентаций, 

неблагоприятных семейно-бытовых отношений, отсутствия родительского внимания, 

именно поэтому проблема профилактики суицидального поведения у детей и подростков 

является наиболее важной проблемой современного общества. 

В образовательных учреждениях кожууна ведется большая работа по сохранению 

жизни и здоровья подрастающего поколения. 

В КМО педагогов-психологов Барын-Хемчикского кожууна по плану состоялось 2 

совещания, 3 семинара. 

В феврале 2020 года в один из семинаров рассматривали тему: «Профилактика 

правонарушений ОО», на котором обсуждались вопросы о мерах, принимаемых в 

образовательных учреждениях по профилактике правонарушений и аутодескрутивного 

поведения среди детей и подростков. Слушали доклад «психологические особенности 

профилактики правонарушений среди несовершеннолетних». Куулар Ш.Ю в свем докладе 

четко охарактеризовала мотивы и поводы  аутодескрутивного поведения детей и 

подростков. А также семинаре №1 был проведен занятие по профилактике 

аутодескрутивного поведения «Крылья мечты», проводила педагог-психолог с. Шекпээр 

Куулар Ш.Ю. На данном занятии обсуждали о методах и приемах работы с 

аутодескрутивными детьми. 

За 2019-2020 учебный год в 10 общеобразовательных организациях Барун-

Хемчикского кожууна работают всего 11 педагогов-психологов. Из них высшую 

квалификационную категорию имеющих педагогов нет. 1 категорию – 3 и СЗД-1. Из 11 

педагогов-психологов работающих в 0,5 ставке – 2 (с. Бижиктиг-Хая, с. Хонделен). 

 

1. База данных по психологам, входящим в состав КМО.  

№ ФИО должность ОУ № Специальность 

по диплому 

стаж Квалификац 

категория 

1 Салчак Надежда 

Александровна 

Педагог-

психолог 

МБОУ 

СОШ № 1 

с. Кызыл-

Мажалык 

Организация 

деятельности 

педагога-психолога 

в образовательной 

организации» 

2 год СЗД 

2 Ондар Салбак 

Орлановна, 

 

Педагог-
психолог 

МБОУ 
СОШ № 1 

с. Кызыл-

Мажалык 

Социальная 

педагогика 

8 лет 1 категория 
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3 Чозар Алена 

Чургуй-ооловна 

 

Педагог-

психолог 

МБОУ 

СОШ № 2 

с. Кызыл-

Мажалык 

Педагог-психолог 12 лет 1 категория 

4 Хомушку Сай-

Суу Васильевна 

Педагог-

психолог 

МБОУ 

СОШ с. 

Барлык 

 5мес Без категории 

5 Куулар 

Шончалай 

Юрьевна 

Педагог-

психолог 

МБОУ 

СОШ с. 

Шекпээр 

Психолог 3 года Без категории 

6 Соктоева 

Шенне 

Романовна 

Педагог-

психолог 

МБОУ 

СОШ с. 

Бижиктиг

-Хая 

Психологическое 

образование 

3 года Без категории 

7 Артына Оюмаа      

Ою-Хаяевна 

Педагог-

психолог 

МБОУ 

СОШ с. 

Аянгаты 

Педагог-психолог 3 года Без категории 

8 Ооржак Аялга 

Кан-ооловна 

Педагог-

психолог 

МБОУ 

СОШ с. 

Дон-

Терезин 

Психология 3 года Без категории 

9 Кужугет Ендана 

Владимировна 

Педагог-

психолог 

МАОУ 

СОШ с. 

Аксы-

Барлык 

Психология и 

социальная 

педагогика 

1 год Без категории 

10 Донгак Шуру 

Алексеевна 

Педагог-

психолог 

МБОУ 

СОШ с. 

Эрги - 

Барлык 

Педагогика и 

психология 

7 лет 1 категория 

11 Шангыр-оол 

Елена Биче-

ооловна 

Педагог-

психолог 

МБОУ 

СОШ с. 

Хонделен 

Учитель 

информатики и 

математики 

стаж 

по 

психо

логии
1 год 

Без категории 

По профилактике аутодескрутивному поведению КМО педагогов-психологов 

работают с целью обеспечения реализации прав ребенка на создание необходимых 

условий для жизни, гармоничного развития как личности и гражданина, для укрепления и 

сохранения психологического здоровья, обучающихся в образовательной среде.  

Задачи: 

 обеспечение психологической безопасности в образовательной среде для всех 

участников (учащихся, педагогов, родителей);  
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 обеспечение превентивных психолого-педагогических мер, направленных на 

профилактику отклоняющегося поведения (делинквентное, аддиктивное, суицидальное) 

среди детей и  подростков;  

 формирование у детей и подростков коммуникативных навыков, позитивного 

отношения к себе и к окружающим, навыков саморегуляции психоэмоционального 

состояния, умения разрешать конфликты и адекватно вести себя в стрессовых ситуациях;  

 повышение психологической компетентности педагогов и неукоснительное 

соблюдение ими педагогической этики, профилактика эмоционального выгорания 

педагогов; 

 повышение воспитательской компетентности и ответственности родителей, 

обеспечение взаимодействия  семьи и школы на принципах партнерских отношений и 

современных форм организации; 

 Информирование детей, подростков о доступности и своевременности 

психологической помощи круглосуточной службы «Телефон доверия». 

Ежегодно в начале и в конце учебного года под руководством КМО педагогов-

психологов ежегодно проводится профилактическая акция «Телефон доверия», с целью 

повышения информированности детей о доступности услуги экстренной психологической 

помощи по телефону. Данная акция проводится в различных формах, например как 

информационные классные часы, тренинговые занятия, раздача буклетов, в виде конкурс 

рисунков «Скажи телефону доверия ДА!», выступление педагогов-психологов на 

родительских собраниях.  

С сентября месяца начинается психологический мониторинг для обучающихся по 

выявлению детей «группы риска», с высокой тревожностью и агресивностю. 

Выявляем по следующим методикам: 

для 4, 5, 6  классов  – тест Филлипса; 

для 7-11 классов – тест Спилбергера-Ханина, тест Г. Айзенка 

для 7-11 классов – СПТ тестирование по выявлению наркотизации; 

для опекаемых детей: проективная методика «Моя семья». 

Всего обучающихся в ОО Барун-Хемчикского кожууна – 2225 учащихся. 

Результаты МПЗ 1 этап: 

На 1 этапе МПЗ всего учащихся в ОО – 2375, из них дети опекуны – 105 учащихся. 

№ ОО Общее количество 

обучающихся, нуждающихся 

в особом внимании ПП 

Из них количество 

опекаемых детей 

нуждающихся в особом 
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внимании ПП 

1 МБОУ СОШ №1 с. 

Кызыл-Мажалык 
Начальное, среднее звено: 41 

Старшее звено: 33 

0 

2 

2 МБОУ 

 СОШ №2 с. Кызыл-

Мажалык 

37 5 

3 МБОУ СОШ с. Барлык 13 0 

4 МБОУ СОШ с. 

Шекпээр 
12 1 

5 МБОУ СОШ с. 

Бижиктиг-Хая 
29 2 

6 МБОУ СОШ с. 

Аянгаты 
11 1 

7 МБОУ СОШ с. Дон-

Терезин 
6 0 

8 МАОУ СОШ с. Аксы-

Барлык 
4 0 

9 МБОУ СОШ с. Эрги-

Барлык 
27 6 

10 МБОУ СОШ с. 

Хонделен 
0 0 

Общий свод по кожууну 213 17 

 

Результаты МПЗ 2 этап: 

На 2 этапе МПЗ всего учащихся в ОО – 2225, из них дети опекуны – 110 учащихся. 

№ ОО Общее количество 

обучающихся, 

нуждающихся в особом 

внимании ПП 

Из них количество 

опекаемых детей 

нуждающихся в особом 

внимании ПП 

1 МБОУ СОШ №1 с. 

Кызыл-Мажалык 
начальное, среднее звено: 23 

Старшее звено: 18 

0 

1 

2 МБОУ 

 СОШ №2 с. Кызыл-

Мажалык 

16 3 

3 МБОУ СОШ с. Барлык 13 0 

4 МБОУ СОШ с. 

Шекпээр 
6 0 

5 МБОУ СОШ с. 

Бижиктиг-Хая 
6 1 

6 МБОУ СОШ с. 

Аянгаты 
3 0 

7 МБОУ СОШ с. Дон-

Терезин 
2 1 
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8 МАОУ СОШ с. Аксы-

Барлык 
2 0 

9 МБОУ СОШ с. Эрги-

Барлык 
13 3 

10 МБОУ СОШ с. 

Хонделен 
2 0 

Общий свод по кожууну 104 9 
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Из данной диаграммы видно, что в начале учебного года учащихся «группы риска» 

было 9% (213 человек), а в конце остались 5% (104 учащихся). В ходе профилактической, 

просветительской работы идет снижение учащихся «группы риска». Этими учащимися не 

было нарушений и правонарушений, так как они были под особым контролем. 

Основная тематика коррекционно-развивающих занятий: коррекция 

эмоционального состояния, работа с тревожностью, развитие коммуникативных навыков, 

на поднятие самооценки, психологическая готовность к ГИА. Профилактическая, 

развивающая и коррекционная работа педагогов-психологов всего по кожууну проведено: 

141 занятий. На кожууном уровне – 5 мероприятий, с субъектами профилактики – 1.  

 Степень реализации коррекционно-развивающей работы можно считать 

оптимальным, находящимся на хорошем уровне. Однако стоит обратить внимание на 

усиление групповой работы с детьми неуспевающими и на повторном обучении (ППк). Не 

развита внимание, память, возможно, связана со следующими проблемами: недостаточная 

мотивированность учащихся, неусидчивость. В будущем году необходимо сделать акцент 

на мотивирование учащихся к участию в групповой работе, проанализировать трудности 

и их причины, скорректировать программы коррекционно-развивающей работы. 

Консультативная работа с учащимися, родителями, педагогами школы 

осуществлялось по запросам и по результатам диагностических исследований. 

С выявленными учащимися «группы риска» составляется индивидуальный план 

сопровождения совместно ВР. Идет постоянная, целенаправленная работа: 

индивидуальное консультирование самих подростков, их родителей, психологи совместно 

с классными руководителями вовлекают учащихся в различные мероприятия, которые 

проходятся в школе. Проводится коррекционная индивидуальная работа с применением 

различных методик. 

 В течение года с детьми «группы риска» проводились следующие мероприятия:  
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- составлен банк данных учащихся «группы риска», в течение  учебного года выявлено 

213 учащихся. 

- заполнены индивидуальные карты на учащихся;  

- проведены диагностические исследования по плану и по запросу классных 

руководителей (диагностика агрессивного поведения, схемы наблюдений за поведением 

подростка);  

- проведены индивидуальные, групповые развивающие занятия: «Коррекция агрессивного 

поведения», «Коррекция тревожного поведения»; 

- в течение учебного года велась консультационная работа, индивидуальные консультации 

родителей, беседы с учащимися; 

- проведены различные профилактические акции «Телефон доверия», «Я люблю тебя 

ЖИЗНЬ!», «Школа женственности», «Школа мужество», «Как прекрасен этот мир!», «Мы 

выбираем ЗОЖ!»; 

- педагогами-психологами, классными руководителями проводится  работа в этом 

направлении  с учащимися и их родителями -  классные часы, профилактические беседы,  

индивидуальные беседы по профилактике аутодескрутивногого поведения, 

правонарушений, употребления ПАВ; 

- организация работы ППк на котором рассматриваются текущие вопросы, вопросы 

постановки учащихся на внутришкольный учет, снятия с учета, корректируется план 

работы по профилактике; 

- отслеживание занятости учащихся, состоящих на внутришкольном учете,  в свободное 

время, в период каникул, привлечение их к занятиям в коллективах дополнительного 

образования, спортивных секциях. Строго отслеживается посещение, пропуски учебных 

занятий. 

А также после психологического мониторинга проводится групповые развивающие 

занятия с учащимися: 

1) тренинги по формированию социально-важных навыков (умения преодолевать 

стрессовые ситуации,  выбирать конструктивные стратегии разрешения сложных 

жизненных ситуаций, выработки мотивации достижения успеха и др.), развитию  

коммуникативных навыков и конструктивного взаимодействия, уверенного поведения, 

обучение основам аутогенной тренировки и эмоциональной саморегуляции и др;   

2) мероприятия с участием специалистов  на актуальные для современных детей и 

подростков темы (о ценности жизни, позитивном отношении к себе и окружающим, 

детско-родительских взаимоотношениях, взаимодействии со сверстниками и 

противоположным полом и др.): классные часы, диспуты, школьные акции, круглые 

столы и другие интерактивные формы. 

Также обучающихся привлекаются к организации различных мероприятий и 

составлению программ, в том числе, по здоровому образу жизни, развитие форм 

ученического самоуправления, волонтерского движения «Диалог», групп само- и 

взаимопомощи с целью повышения активности самих учащихся, формирования у них 

чувства ответственности за свою жизнь, навыков самоорганизации и самореализации. 

Ведется работа с детьми, находящимися в кризисном состоянии (ранее 

«обучающиеся, нуждающиеся в индивидуальном психолого-педагогическом подходе»):    

а) постановка на учет группы риска педагога-психолога обучающихся:  
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• выявленных по  результатам диагностического обследования: с эмоциональными 

расстройствами (высокая тревожность, эмоциональная неустойчивость и др.), имеющими 

проблемы в усвоении социально принятых норм поведения (часто пропускающие 

школьные занятия без уважительной причины, склонные к аддиктивному поведению, 

периодически совершающие уход из дома и др.); 

• подвергшиеся жестокому обращению со стороны взрослых и сверстников; 

• переживающих острую стрессовую ситуацию (психотравму) в результате потери 

близких;  

• пережившие чрезвычайную ситуацию различного характера и др. 

б) организация и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий с обучающимися, состоящими на группе риска педагога-психолога. 

Работа с педагогами: 

- информационно-просветительская работа на темы: особенности подросткового возраста, 

психология отклоняющегося поведения, причины и признаки подростковых суицидов, 

неформальные молодежные течения, профилактика жестокого обращения, современные 

формы работы с семьей и др.,  как отдельно для педагогов, так и  в совместной форме 

(педагоги-учащиеся, педагоги-родители); 

- организация и проведение мероприятий, направленных на гармонизацию социально-

психологического микроклимата в педколлективах, профилактику синдрома 

профессионального выгорания педагогов (тренинги личностного роста, командного 

взаимодействия в коллективе, группы профессиональной взаимопомощи и т.д.). 

Выступления во время педагогических советов, координационных советов при УО, 

школьных и кожуунных семинаров и совещаниях – 27 выступлений. Из них 11 

выступлений на кожуунном уровне. 

Работа с родителями: 

- информационно-просветительская работа: информирование об особенностях протекания 

кризиса подросткового возраста, проблемах взаимоотношений в семье, признаках 

проявления отклоняющегося поведения (делинквентное, аддиктивное, суицидальное) 

детей и подростков, способах конструктивного разрешения конфликтов в семье и другое;  

(обще родительские собрания,  родительские собрания в классах); 

- мероприятия, направленные на сплочение семьи, гармонизацию детско-родительских 

отношений повышение ценности семейных отношений: это реализация 2-х модульной 

программы ГБОУ РЦПМСС «Заботливый родитель и материнская нежность»; 

- комплексная помощь семьям в кризисных ситуациях («домашнее визитирование», 

психологическое консультирование родителей, междисциплинарное взаимодействие со 
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специалистами здравоохранения, социального обеспечения, службой занятости и 

общественными организациями социума и др.). 

 Участие в родительских собрания по кожууну – 46 выступлений. 

Предлагаемые мероприятия по укреплению и сохранению психологического 

здоровья обучающихся  проводиться с учетом актуальных проблем и особенностей 

социума и, нести позитивную направленность, основываться на принципе профилактики 

на основе равноправных, партнерских отношений и современных форм организации. 

 А также 2 раза в год, в начале и в конце учебного года (октябрь-март) проводится 

месячник психологической безопасности в ОО с совместно субъектами профилактики.  

Проводились следующие мероприятия:   

I. Среди учащихся: 

1. Диагностики по выявлению детей «группы риска» 1-11 кл. 

2. Классные часы: занятия с элементами тренинга по формированию 

социально-важных навыков: умение преодоления стресса, коммуникативные 

навыки, уверенности в себе, выработки мотивации достижения успеха, 

конструктивные стратегии разрешения сложных жизненных ситуаций. 1-11 классы 

3. «Школа мужества» и «Школа женственности» 5-11кл. 

4. Онлайн СПТ тестирование по выявлению наркотизации. 

5. Совещание КМО по плану. 

II. Работа с родителями (законными представителями) 

1. Родительские собрания на различные темы («Профилактика жестокого 

обращения в семье», «Профилактика аутодескрутивного поведения  

общеобразовательной школе», «Психологические особенности подросткового 

периода» и т.д.), выступления на различных собраниях с темами «Адаптация 1-х, 5-

х, 10-х классов», «Психологическое сопровождение ОГЭ, ЕГЭ» 

2. Консультирование родителей 

III. Работа с педагогическими работниками: 

1. Тренинговое занятие «Профессиональное «выгорание» педагога и его 

профилактика», КМО педагогов-психологов. 

2. Семинар для классных руководителей не темы: «Алгоритм работы с 

детьми «группы риска», «Психологические особенности подросткового периода», 

выступления на различных собраниях с темами «Адаптация 1-х, 5-х, 10-х классов», 

«Психологическое сопровождение ОГЭ, ЕГЭ» 

 В целях профилактики девиантного, аутодеструктивного поведения, ПАВ, ранней 

беременности, совместно с субъектами профилактики 19 октября 2019 года в МБОУ СОШ 

№1 с. Кызыл-Мажалык проведено мероприятие «Школа женственности», в котором 

принимали участие только женская  половина школы с 5 по 11 классы и женщин 

педагогов. В школе работали студии, встреча с приглашенными гостями, спортивные 

игры, тренинги и дискотека для снятия эмоционального напряжения у учащихся. 

Приглашенные гости: Инспектор ПДН МО ОВД России «Барун-Хемчикский» Чылбак-оол 

Д.А., специалист районного суда Аяна Кара-ооловна, фельдшер, ведущий специалист по 

вопросам семьи и детьми Ооржак Ш.О, кожунная детская библиотека Ооржак О.О, 
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педагоги ЦТ Саапкан У.К, Монгуш В.К. Работали следующие студии: «Правила этики в 

обществе», «Как прекрасен этот мир!», «Кыстын будужу – Девичий нрав», «Тувинская 

национальная кухня», веселые старты 5-7 классы и дискотека «Мы вместе – СИЛА!». А 

также в школе была организована выставка книг школьной библиотеки под руководством 

Сагды М.А на тему «Поговорим о женственности». Девочки школы остались довольными, 

радостными, счастливыми. Все единогласно прочитали клятву всех девочек нашей школы, 

чтобы быть всегда послушными, прилежными, ответственными и в дружбе верными. 

 23 октября 2019 года  проведена очень интересная встреча с девочками в форме 

круглого стола 9-11 классов по профилактике полового воспитания с региональным 

представителем некоммерческой организации «Трезвое поколение Сибири» Хабловым 

Романом Валентиновичем. Девочки были в восторге от выступления данного гостя, 

практика и оратора. Он приводил жизненные примеры, объяснял все понятно и четко: 

чего нельзя делать и как себя вести в разных жизненных ситуациях. Также во второй 

школе с. Кызыл-Мажалык организовали встречу с учащимися 9-11 классов по 

профилактике употребления ПАВ, о вреде употребления наркотических веществ, курения 

сигарет и их последствиях. Учащиеся школы были заинтересованы выступлением Хаблов 

Р.В, шокированы последствиями употребления всех ПАВ. Всего охвачено около 160 

учащихся 1 и 2 школы.  

 С учащимися «группы риска» идет постоянная, целенаправленная работа: 

индивидуальное консультирование самих подростков, их родителей, психологи совместно 

с вожатыми вовлекают учащихся в различные мероприятия, которые проходят в школе. 

Проводится коррекционная индивидуальная работа с применением различных методик.   

Выводы: 

            За 2019-2020 учебный год велась планомерная работа по профилактике 

аутодескрутивного поведения. То, что запланировано из-за карантина некоторые 

профилактические мероприятия не проводились, например такие мероприятия как 17 мая 

каждый год отмечается Международный детский телефон доверия. Раньше на площади  

Буян-Бадыргы педагоги-психологи кожууна проведили концерт-марафон «Доверься! 

Скажи о чем молчишь», с целью профилактики семейного благополучия, стрессовых 

ситуаций, суицидальных намерений у несовершеннолетних и у взрослых, но в 

дистанционной форме провели, дети очень активно участвовали. 

             В конце 3 недели мая ежегодно проходил, традиционный слет выпускников, VII в 

этом учебном году. Организаторами являются  КМО педагогов-психологов. Цель 

мероприятия является снятие эмоционального напряжения, страха у выпускников. 

             Выводы. 

Анализируя всю проведенную за истекший период работу можно сказать о том, что 

вся деятельность велась в соответствии с перспективным планом работы КМО педагогов-

психологов и по всем направлениям. Проведенная работа позволила выявить собственные 

профессиональные возможности, а также определить основные пути для реализации 

собственной деятельности и профессионального роста в дальнейшем. Однако были 

выявлено следующее: недостаточная заинтересованность родителей, отсутствие системы 

взаимодействия педагогов, родителей и психолога. В связи с этим хотелось бы 

порекомендовать следующее: 
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1. педагогам-психологам – увеличить количество внеклассных мероприятий, 

направленных на формирование дружного коллектива учащихся, сближение в коллективе, 

привлекать родителей учащихся к совместной работе с детьми; 

2. усилить работу с родителями с законными представителями – проявлять повышенную 

заинтересованность в воспитании своих детей, их успехам в учебе и школьной жизни; 

3. активно внедрять новые психолого - педагогические технологии, направленные на 

повышение качества образования; продолжить работу по совершенствованию 

профессионального уровня каждого педагога психолога через проведение семинаров, 

мероприятий, оказывать взаимопомощь. 

Одним из сложных направлений деятельности педагогов-психологов является 

тренинговая работа (коррекционно-развивающая работа). Проведение данной работы 

требует большого количества времени (чего в школьной жизни катастрофически не 

хватает), потому что элементарно нет часов психологии, поэтому эта работа велась 

отдельными упражнениями, а не целым комплексом занятий.  

В 1 полугодии 2 педагога-психолога ОО прошли аттестацию на 1 категорию. На 

второе полугодие также планируется повышение квалификационной категории у двух 

педагогов-психологов. Все педагоги работали по специально составленным рабочим 

программам, проверенным и заверенным на ШМО в начале учебного года. По окончании 

каждой четверти с педагогами-психологами проводилось собеседование по выполнению 

программ.  

 

Дата: 02 июня 2020г 

 

Руководитель КМО педагогов-психологов: Ондар С.О. _______________ 

 


